KIT FITNESS ALMOCO OPGAO 1
INFORMAGAO NUTRICIONAL
PORGAO DE 400g (1)

Quantidade por porgéo

Valor energético 777kcal=3.251kJ
Carboidratos 43g
Proteinas 499
Gorduras totais 469
Gorduras saturadas 9,49

Gorduras trans 0g
Fibra alimentar 7,09
Sédio 156mg

% VD (*)
39%
14%
66%
84%
43%
()
28%
6%

(*) % Valores Diarios de referéncia com base em uma dieta de 2.000 kcal ou 8400 kJ. Seus
valores diarios podem ser maiores ou menores dependendo de suas necessidades energéticas.

(**) VD néo estabelecido.

Itens: Salmé&o, Inhame, Brécolis, Cenoura, Gergelim, sal com ervas e azeite extra

virgem.

NAO CONTEM GLUTEN
ALERGICOS: CONTEM GERGELIM E DERIVADOS.



KIT FITNESS ALMOCO - OPGAO 2
INFORMAGAO NUTRICIONAL
PORGAO DE 400g (1 prato)

Quantidade por porgéo % VD (%)
Valor energético 522kcal=2.185kJ 26%
Carboidratos 459 15%
Proteinas 459 60%
Gorduras totais 189 32%
Gorduras saturadas 5,09 23%
Gorduras trans 0g (**)
Fibra alimentar 14g 57%
Sédio 87mg 4%

(*) % Valores Diarios de referéncia com base em uma dieta de 2.000 kcal ou 8400 kJ. Seus
valores diarios podem ser maiores ou menores dependendo de suas necessidades energéticas.

(**) VD néo estabelecido.

Itens: Patinho, Feijdo preto, Arroz integral, Couve manteiga, Cebola, Tomate, Sal
com ervas, Azeite de oliva, Alho

NAO CONTEM GLUTEN
ALERGICOS: CONTEM ALHO.



KIT FITNESS ALMOCO - OPGCAO 3
INFORMAGAO NUTRICIONAL
PORGAO DE 400g (1 prato)

Quantidade por porgéo % VD (%)

Valor energético 544kcal=2.275kJ 27%

Carboidratos 679 22%

Proteinas 369 48%

Gorduras totais 14g 25%
Gorduras saturadas 3,1g 14%
Gorduras trans 0g (**)
Fibra alimentar 7,59 30%
Sédio 84mg 3%

(*) % Valores Diarios de referéncia com base em uma dieta de 2.000 kcal ou 8400 kJ. Seus
valores diarios podem ser maiores ou menores dependendo de suas necessidades energéticas.

(**) VD néo estabelecido.

Itens: Batata inglesa, Peito de frango, Farinha de mandioca organica, Milho verde,
Cebola, Tomate, Cenoura, Azeite de oliva, Salsa e Sal com ervas.

NAO CONTEM GLUTEN
ALERGICOS: CONTEM MILHO.



KIT FITNESS ALMOCO - OPGCAO 4
INFORMAGAO NUTRICIONAL
PORGAO DE 400g (1 prato)

Quantidade por porgéo

Valor energético 808kcal=3.381kJ
Carboidratos 53g
Proteinas 51g
Gorduras totais 409
Gorduras saturadas 249
Gorduras trans 0,84g
Fibra alimentar 5,09
Sédio 300mg

% VD (*)
40%
18%
68%
73%
110%

()
20%
12%

(*) % Valores Diarios de referéncia com base em uma dieta de 2.000 kcal ou 8400 kJ. Seus
valores diarios podem ser maiores ou menores dependendo de suas necessidades energéticas.

(**) VD néo estabelecido.

Itens: Arroz cateto integral, Leite sem lactose, Filé mignon, Tomate cereja,
Tomate, Queijo parmesao, Manteiga sem sal, Cebola, Sal com ervas, Farinha de

trigo integral, Alho pord, azeite.

NAO CONTEM GLUTEN, CONTEM LACTOSE

ALERGICOS: CONTEM LEITE, TRIGO, DERIVADOS DE LEITE, LEITE.



KIT FITNESS ALMOCO - OPGAO 5
INFORMAGAO NUTRICIONAL
PORGAO DE 400g (1 prato)

Quantidade por porgéo % VD (%)
Valor energético 550kcal=2.302kJ 28%
Carboidratos 479 16%
Proteinas 469 61%
Gorduras totais 14g 25%
Gorduras saturadas 4,29 19%
Gorduras trans 0g (**)
Fibra alimentar 8,39 33%
Sédio 555mg 23%

(*) % Valores Diarios de referéncia com base em uma dieta de 2.000 kcal ou 8400 kJ. Seus
valores diarios podem ser maiores ou menores dependendo de suas necessidades energéticas.

(**) VD néo estabelecido.

Itens: Filé de tilapia, Banana da terra, Brécolis, Ovo de galinha, Farinha de
améndoas, Sal com ervas, Azeite de oliva, Alho
NAO CONTEM GLUTEN

ALERGICOS: CONTEM AMENDOA, OVOS, ALHO. PODE CONTER NOZES,
AMENDOIM, CASTANHA-DO-PARA, CASTANHA-DE-CAJU



KIT FITNESS ALMOCO - OPGCAO 6
INFORMAGAO NUTRICIONAL
PORGAO DE 400g (1 prato)

Quantidade por porgéo % VD (%)
Valor energético 799kcal=3.343kJ 40%
Carboidratos 1069 35%
Proteinas 529 70%
Gorduras totais 20g 36%
Gorduras saturadas 4,29 19%
Gorduras trans 0g (**)
Fibra alimentar 179 68%
Sédio 81mg 3%

(*) % Valores Diarios de referéncia com base em uma dieta de 2.000 kcal ou 8400 kJ. Seus
valores diarios podem ser maiores ou menores dependendo de suas necessidades energéticas.

(**) VD néo estabelecido.

Itens: Peito de frango, Macarrao integral, Leite sem lactose, Berinjela, Lentilha,
Tomate, Cebola, Sal com ervas, Alho poré, Azeite de oliva, Brocolis, Manteiga sem
sal, Pimentédo amarelo, Pimentdo vermelho, Cenoura. *PODE TER TRAGOS DE
GLUTEN * CONTEM LACTOSE.

NAO CONTEM GLUTEN, CONTEM LACTOSE
ALERGICOS: CONTEM TRIGO, LEITE, DERIVADOS DE TRIGO, SOJA, LEITE.
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